
SEPTEMBER 2023

Sunday Monday Tuesday Wednesday �ursday Friday Saturday

������������������������� ������������

�����������
����������
�	���	

���������

���������
����������

���������
�����

���	���	��

���������
���	���	����

��������	�������

���������
������	�����
����	��

����������
������
�	����

���������

����������
�������������
�������

������

�����������
����

����������
 	���������
�������

���������
�������������

����

���������

�����	��
����

���������

�����������

�	���	������

���������

����	�����
�	��������

���������
������

�������������

���������
���������

����������	��

���������

��	�������
���������

�����	�������
����������

 ���	�������
���������� ���	���	��

����
�	���	

����������

�����������
����������

�����������������
���������������������

���
�	���	

���������

�������������
���������

���������

���	��������������������������������

�������
������	�������

���������

�� ���
�����	�������

���������
��	�

����	�
�����������

���������
��	�

�������	�������
���������

������������
�����	�����

���������

�������	������
���������

���������

�����������
���������

 ��
������
���������

�eme: �e best yoga pose is feeling good in you.
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�ere's No Coming
Back from �is
by Ann Garvin


